C ' e PARCO DELLE RISAIE - PROGETTI

SALUTE E BENESSERE: JOGGING E PERCORSI VITA

NOME PROGETTO

Descrizione: utilizzo delle strade
interpoderali esistenti, attrezzate con
apposita segnaletica. Si possono
proporre numerosi percorsi di varie
lunghezze adatte a tutte le eta e a

TIPOLOGIA PROGETTO tutte Ie.preparazioni sportive.
Estensione: nel complesso
comprendono quasi tutte le strade del
parco. Percorso 4 km e 18 km

PARCO DELLERISAIE

Materiali: segnaletica per
I”indicazione delle distanze e delle
mete, sistemazione fondo stradale.
Eventuale attrezzatura percorso vita.
Eventuale “trainer personale
elettronico”

SOGGETTO
PROPONENTE

AMBITO TERRITORIALE
DI RIFERIMENTO

PERIODO E STATO DI
ATTUAZIONE

CIVES_SCHEDA PROGETTO

LINK: http://www.parcodellerisaie.it/




